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« si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul; mais s'il meurt, il 

porte beaucoup de fruit ». Le grain de blé c’est Jésus, un grain porteur de vie. Il est 

tombé en terre par son incarnation en demeurant au milieu de nous, parmi nous. Il reste 

donc une étape : qu’il soit en nous, en chacun de nous, dans notre cœur d’enfant, de 

femme et d’homme. Le grain de blé doit entrer dans la terre, se transformer dans la 

terre pour devenir un épi. Comme la chenille cesse d'être une chenille pour se 

transformer en quelque chose de différent – et en même temps – de beaucoup plus joli 

(un papillon). Dieu veut entrer en l’homme afin que chaque réalisation humaine porte 

le signe que Dieu est proche. Et comment reconnait-on que chaque réalisation humaine 

porte le signe que Dieu est proche ? C’est quand l’homme sait vivre « pour ». Vivre 

« pour » en se fondant discrètement dans la vie de l’autre à la manière du levain dans 

la pâte. Vivre « pour » en usant sa vie pour le bonheur des autres. Dit autrement, avoir 

un cœur en expansion qui se refuse de ne se dépenser que pour soi-même, pour mieux 

se dépenser pour autrui en octroyant bonté, bienveillance, bonheur et plaisir. Jésus dit 

donc : on peut me voir et me reconnaître dans la proximité de l’amour d’un homme 

humble (la gloire des humbles c’est La Croix), altruiste, bon et généreux. Être humble, 

altruiste, bon et généreux c’est une façon de mourir ne serait-ce qu’à notre égoïsme. 

Et seul voit Jésus celui qui accepte de le suivre jusque dans cette forme de mort. « Celui 

qui aime sa vie la perd ; celui qui s'en détache en ce monde la garde pour la vie 

éternelle. Si quelqu'un veut me servir, qu'il me suive ; et là où je suis, là aussi sera mon 

serviteur ». Et là où est Jésus, là aussi sont la vie et l’amour qui triomphent de nos 

difficultés et de nos espoirs déçus. Là où est Jésus, nous voyons cette Victoire qui nous 

procure de vive avec Lui en réconciliés avec Dieu 

Père François-Xavier 

 

 

 

 

 

 



Messe des familles : 
Dimanche 17 janvier à 10H30 

Eveil à la Foi 
Apéritif 

 

La Semaine Paroissiale 

 
Samedi 16 10h  Catéchisme 
  10h  Ecrivains publics 
Lundi  18 17h  Ecrivains publics 

18h  Chapelet 
Jeudi  21 18h  Adoration : Prier devant le Saint Sacrement 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Messes de semaine 
 
Horaires des messes en semaine : 
 

Lundi Mardi, Mercredi Jeudi, Vendredi Samedi 

18h30 8h30 18h30 9h 

 

 
Accueil par un bénévole ou une religieuse 

 

Lundi 

17h - 19h  

Mercredi 

17h - 19h 

Jeudi, vendredi 

9h – 19h 

Samedi 

10h - 12h 

L’église est ouverte de 8h30 à 19h, du lundi au dimanche. 

 

Permanences et confessions par un prêtre 
 
Mardi    17h-18h (Père François-Xavier) 
Mercredi   17h-18h (Père François-Xavier) 
Jeudi    16h-17h (Père François-Xavier) 
Vendredi   16h30-18h (Père Michael) 
Samedi   10h-11h30 (Père Michael) 
 
En dehors de ces horaires, en cas de besoin urgent : 

- Appelez le 01 43 71 05 24 

- Envoyez un mail : paroisse@bonpasteurparis.fr 

 

mailto:paroisse@bonpasteurparis.fr


 

Merci pour votre soutien durant l’année 2023. Vous pouvez d’ores et déjà 

faire un don pour 2024. 

Prenez un bulletin de participation à l’église et renvoyez-le-nous avec votre 

chèque libellé Paroisse Le Bon Pasteur ADP. 

L’Eglise ne reçoit aucun soutien financier du Vatican ou de l’Etat, elle vit 

uniquement grâce à vos dons. 
 
 

Dim 17 5ème Dimanche de Carême                   violet 10h30 
Famille DELAUNAY-

DEROUTEAU (†) 

Lun 18 De la férie violet 18h30  

Mar 19 
S. Joseph, époux de la bienheureuse vierge 
Marie blanc 

8h30  

Mer 20 De la férie violet 19h  

Jeu 21 De la férie violet 18h30  

Ven 22 De la férie violet 18h30  

Sam 23 De la férie violet 9h  

Dim 24 
Dimanche des Rameaux et de la Passion 
              rouge 

10h30 Pour les paroissiens 

 
Prochaines messes des familles : 
 
-Dimanche 17 mars 2024 
-Dimanche 28 avril 2024 

-Dimanche 26 mai 2024 
-Dimanche 16 juin 2024 

 

 
 

 Vivre le temps de grâce du carême dans ma paroisse :  
 

• Adoration : exposition du Saint Sacrement 18 mars de 9h30 à 10h10 
• Confessions : 9H30 - 10H10 tous les dimanches de carême  
• Chemin de croix : 17h30 tous les vendredis  
• Adoration : mercredi saint 27 mars 20-21h45  

 

 
Effort de carême :  le diocèse nous propose de soutenir, comme Œuvres diocésaines 
de Carême : 
 
-l’Œuvre d’Orient, pour un projet au Liban qui aide des familles à s’acquitter des frais 
de scolarité et soutient le salaire des professeurs d’écoles privées chrétiennes,  
 
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Collecte de carême Projet Œuvre 
d’Orient 
 
-le Fonds Insertion Logement, afin d’accueillir une colocation solidaire de l’Association 
pour l’Amitié (APA). 
 
Chèque à l’ordre de : Fondation Notre Dame - Collecte de carême Projet FIL 



 
Si vous souhaitez faire un don, merci d’envoyer vos chèques à : 
 
Fondation Notre Dame - Collecte de carême 
10, rue du Cloître Notre-Dame - 75004 Paris 
 
 

Vivre le temps de grâce du carême dans le diocèse : 
 
Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris 2024 - « La mystérieuse 
musique des sacrements. Littérature et spiritualité. » 
 
Les Conférences de Carême de Notre-Dame de Paris, qui se tiendront pour la 
dernière année à Saint-Germain l’Auxerrois (1er), ont cette année pour thème 
la « mystérieuse musique des sacrements ». Il sera traité par des universitaires 
experts de chacun des sujets, à travers les figures de grands penseurs et auteurs 
français des deux derniers siècles : 17/03, 24/03 

 
 

 

Horaires de nos célébrations de la semaine sainte  
 
Rameaux 
 
Dimanche 24 mars 2024 : messe à10H30 
 
Triduum pascal 
 
Jeudi saint 28 mars 2024 :  19h 
 
Vendredi saint 29 mars 2024 : 
- chemin de croix à 17h45 

- et vénération de La Croix à 19h 
 

Samedi saint 30 mars 2024 :  20H30 
 
Pâques 
 
Dimanche 31 mars 2024 : 10H30 

Lundi 1 avril 2024 : 10H30 

 
 
 


