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« Ma chair est la vraie nourriture et mon sang est la vraie boisson » (Jn 6, 55)
Aujourd’hui, féte du Saint-Sacrement du Corps et du Sang du Christ, I'Eglise
contemple le plus grand don que Jésus ait laissé a son peuple : I'Eucharistie. Sous
I'apparence humble du pain et du vin, c’est le Christ lui-méme qui se donne a nous.
Non pas un simple symbole, mais sa présence réelle, vivante et agissante. Nous
avons besoin de nourriture pour vivre. Aucun étre humain ne peut subsister sans se
nourrir. De méme, notre vie spirituelle a besoin d’étre alimentée. C’est pourquoi Jésus
se fait pour nous nourriture. En recevant son Corps et son Sang, nous recevons sa
propre vie. |l vient demeurer en nous pour nous unir davantage a lui et nous faire
participer a son amour. L’Eucharistie nourrit en nous ce désir profond d’aimer et d’étre
aimeés qui habite tout cceur humain. Elle élargit notre capacité d’aimer a la maniere
du Christ. Elle nous apprend le don de soi, le pardon, la patience et la fidélité. Peu a
peu, elle transforme notre regard sur les autres et nous aide a aimer non seulement
ceux qui nous sont proches, mais aussi ceux qui nous sont difficiles a accueillir. Parce
que notre chemin n’est pas sans épreuves, I'Eucharistie devient aussi une force pour
notre faiblesse. Elle apporte sa lumiére dans nos obscurités, son espérance dans
nos découragements et sa paix dans nos inquiétudes. Elle n’est pas la recompense
des parfaits, mais le pain des pélerins. Le Christ ne nous attend pas au terme du
chemin, il marche avec nous et nous soutient a chaque étape. L’Eucharistie est
également un remede pour nos blessures. Lorsque nous nous approchons du
Seigneur avec un cceur humble et sincére, il vient rejoindre nos pauvretés pour les
transformer de l'intérieur. Sa Présence ne supprime pas comme par magie nos
difficultés, mais elle nous donne la grace de les traverser avec lui. Enfin, 'Eucharistie
construit 'Eglise. En partageant le méme Pain de Vie, nous devenons un seul corps
dans le Christ. Comme les disciples dEmmaus, nous reconnaissons le Ressuscité
dans la fraction du pain et nous recevons la mission de témoigner de son amour.
Nourris a la table du Seigneur, nous sommes envoyés pour devenir dans le monde
des artisans de fraternité, de paix et d’espérance. Que cette féte ravive en chacun de
nous I'émerveillement devant ce mystéere. Dans I'Eucharistie, le Seigneur partage
notre vie pour que nous puissions partager la sienne.

Pére Francois-Xavier
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Adoration
. Lejeudide 18h a 18h25

—Diocese de Paris

Mardi 16 juin de 16h a 20h, venez déambuler sous les voUtes de la nef du Xllle siecle du Collége des
Bernardins, siége de I’Ecole Cathédrale. Découvrez les nombreux cours publics de I'année 2026-2027 et
laissez-vous surprendre par les conférences de nos professeurs. Ce moment est ouvert a tous !

Entrée libre et gratuite. Plus d'informations sur collegedesbernardins.fr

20 et 21 juin 2026 : Week-end premiers repéres : Se poser tranquillement dans la priére
et la vie fraternelle est une opportunité rare. le Service des Vocations de Paris propose
un week-end a I'écart de Paris. L'objectif est de réfléchir aux désirs profonds de son coeur.
Il s'agit d'une invitation pour les garcons de 18 a 30 ans qui désirent avancer sur la question
du discernement. N'hésitez pas a solliciter directement I'un ou l'autre jeune de vos
groupes ou paroisses ! Lieu : Maison du diocése de Paris a St Cyr la riviére. Intervenants -
: P. Pierre-Henri Debray et P. Thibaut de Rincquesen. Codt 20€ tout compris

Annonces

Une encyclique est une lettre solennelle du pape adressée & I'ensemble de I'Eglise
catholique et aux personnes de bonne foi. Le mot vient du grec enkyklios, qui signifie «
circulaire », C'est-a-dire un enseignement important destiné a étre diffusée largement en
vue d'éclairer le monde face aux grands défis de son temps. Les encycliques marquent
souvent l'histoire : en 1937, Pie XI dénonce la montée du nazisme avec I'encyclique « Mit
brennender Sorge » (« Avec une vive inquiétude »); en 2015, le pape Francois publie « Laudato
Si » sur la crise écologique. Aujourd’hui, Léon XIV signe sa premiere « Magnifica Humanitas
», une encyclique consacrée aux défis du numérique et de lintelligence artificielle. Son
message est clair : face aux machines, face au développement de l'intelligence artificielle,
I'étre humain doit toujours garder le dernier mot.

28 juin 2026
Féte de la Paroisse et quéte impérée pour le denier de Saint Pierre




